BREVET

av Anna & Co v/ Anna Charlotta Nordanstedt
i sammarbeid med
utevere: Guro Gulstad, Kenneth Bruun Carlson og Live Strugstad
lyd idé: Qystein Moen

visuell utforming: Mio Oribe Stuberg Ueno



BREVET

er et dansekunstprosjekt som er utviklet for de
aller eldste pd omsorgsbaser tilpasset COVID19-
situasjonen. Prosjektet har utforsket en form og
formidlingsmetode som er fleksibel i forhold til narhet
pd avstand, og forholder seg til dagens restriksjoner

som er gjellende ved omsorgsbasene.




KUNSTNERISK MALSETTING:

Prosjektet har utforsket metoder og
virkemiddel som kan skape nzrhet og undring
i en hverdag av isolasjon og mangel pd kontakt
med nzre og kjere. Det kunstneriske teamet har
undersgkt hvordan prosjektet kan gjores personlig

gjiennom kommunikasjon med beboerne.

Stikkord er: varighet (duration), gjenkjennelse, sterke

visuelle romlige grep og tydelig auditivt.

PRAKTISK:

— Porestillingen er ca. 30 min lang og spilles
utendars.

— Vi er fleksible, og endrer speilleplan etter veret.
— Vi trenger tilgang pa et utearel i direkte nerhet til
institusjonen, stikkontakt og evt. toalett i nerheten av
spillestedet.

— Det er viktig at vi kan etablere en god dialog med en
kontaktperson fra personalet.

— Prosjektet vises under hgsten 2020 pd i alc 10

omsorgsbaser i Levanger, Indergy og Steinkjer kommune.

STOTTET AV:

Kulturrddet; Ekstraordiner utlysnin i forbindelse med
koronakrisen,

SpareBank SMN1 utviklingsstipend,

Trendelag fylkeskommune,

Levanger ~ kommune, Indersgy kommune og

Steinkjer kommune.



EN TREDELT OPPLEVELSE

1. BREV:

Et ganske personlig brev leveres til alle beboere pa
omsorgsbasene vi besoker.

Beboeren  mottar ett brev fra én  av
danserne — enten fra Guro, Kenneth eller Live.
Brevet er 1 str. ¢5/a5, pd totalt 4 sider:
en brevtekst fra uteveren, et bilde pd den enkelte
uteveren, et dikt av Inger Hagerup og et bilde pd gruppa.
Brevet skal leses av eller for beboeren dagen(e) for vi

kommer med forestillingen.

2. DANSEFORESTILLING:
BREVET er en ca. 30 min levende utenders danse-

forestilling med tre dansere, elementer, lyder og dikt.

3. DIKT I TRAR:
P4 slutten av forestillingen henger vi opp (laminerte) dikt
i et tre eller busk som er lett tilgjengelig for beboerne.

Disse kan leses etter at vi har reist for den som ensker

det.



1. BREV

GURO

KENNETH

LIVE

Hei pi deg,

Mite navn er Guro, jeg er danser og kommer snart pi besok.
Jeg skal danse i en forestilling som heter BREVET, sammen med
‘mine kollegacr Live og Kenneth.

S her stter du nd med et BREV
— en invitasjon tl vir forestilling.

P4 bildene i brever kan du se tunge tau. Det er jutereip, som er 3
em tykke og 15 meter lange. De lukeer discl.

I forestillingen barer jeg noen ganger pi alle tau vi har med oss.
Fibrene cr grove og sive. Det er harde, og stikker mor
huden. Flere fibre fra tauer listrer seg til klzzrne mine pa en slik
‘mite at jeg ser hirete ur. Likevel liker jeg 4 utforske tauet. Det er
sterks, det utfordrer bevegelsene mine og det kan symboliscre og,
skape ulike trykk i forestillingen. Hvis jeg kveiler tauer kan jeg
lene meg pi der.

Jeg foler meg heldi som fir danse for deg og kanskie kan jeg vise
deg litt av hvem jeg er. Noen ganger kan jeg fole meg ensom.
Derfor er det fint & vare sammen, og jeg ser fram imot & mote
deg. Jeg haper det blir en god dag og at vi kan scs ute under
forestillingen ellr fir kontak gjennom c vindu.

Ja, for vi skal danse ute! Velkommen!

Da sees vi plurselig.
Vennlig hilsen,
Guro

Skumring

Jeg undres om ensomheten
Vil folge meg hjem i kveld.
Nitsicter den fjern og venter

pi toppen av Storefiel,

Den siccer i himmelens tomme lufc
o lener seg mor seg slv.

Jeg undres om ensomheten
bir liten o gré som en mus

og kryper inn i mitt hjerte

nir morket har nadd mitc hus,

g gnager mitc sinn i smi skarpe stykker
av angst og av spirius,

Tkveld skal jeg stenge doren
o bare tenke pi deg.

Jeg undres om ensomheten
likevel finner meg.

~ Inger Hagerup.

Hei der,

Du kjenner ikke meg, men jeg heter Kenneth, og jeg cr en danser
fra Inderoy. Sammen med to andre danscre, som heter Live og
Guro, kommer jeg snart pi besok der du bor, med en forestilling
som heter BREVET.

Idager det 7. september og hosten har for alvor startet  sette sitt
preg pa morgenstemningen. Det er 5 grader i den lave morgen-
solen, og snart fiyser vel dugger og blir som et rimfrossent slep
over markene.

Nir vi kommer pa besok for i vise dere det vi har arbcider med,
presenninger i plast, 15 meter lange,
tykke tau, noen sauchjeller og spillediser. Saucbiellene minner
meg om lange sommerdager pi Hardangervidda, der jeg gette
sauer sammen med Kjercsten min og to gicterhunder.

Vi har ogsi med oss noen dike av Inger Hagerup som skal leses,
fremfores og forhapentligyis ogsi henges i trr.

Liker du  danse? Selv har jeg danser og beveger meg hele liver.
Det fineste jeg vet er nir bevegelsen tar meg til steder, bortenfor
det ord kan fortelle. Det jeg vil og onsker mest av alt i live, er at
dansen, berorer o beveger uten at jeg nodvendigyis kan eler vil
forsti o forklare.

Jeg ser fram imot & £ komme pi besok til deg.

Dele, danse o bevege.

s har vi med oss

Ses forhpentligyis snart.
Med vennlig hilsen,
Kenneth

Jeg cr det dike

Jeg er det dike som ingen skrer.
Jeg er der alltd brente brev.

Jeg er den uberridre sti
o tonen uten melodi.

Jeg cr den scumme leppes bonn.
Jeg er en ufods kvinnes sonn,

en streng som ingen hind har spent,
e bil som aldri er blict tent.

Vekk meg! Forlos meg! Loft meg opp
av jord og berg, av ind og kropp!

Men intet svarer nir jeg ber.
Jeg er de ting som aldri skjer.

~ Inger Hagerup

Hiper du har det bra!

Micc navn er Live og jeg danser i en forestilling som har fitc
navner BREVET. Denne foresillingen skal vises utenfor der du
bor om ikke si lenge, og jeg vil gjerne invitere deg til 4 komme
4 se den. Sammen med mine kollegacr Kenncth og Guro har vi
lact oss inspirere av noen dike av Inger Hagerup som du kanskje
kjenner fra for. Vi har med oss forskjellige materialer; nocn
lange tau og noen store presenninger i plast som vi improviscrer
o leker oss med. (Visste du at en plastpresenning ogsi kan vere
en kjole? Eller et isfiell)) Vi har saucbieller som lager lyder til
bevegelsene og bildene vi skaper.

Jeg gleder meg il 4 komme pi besok il deg. Selv om jeg er
sjencre av meg liker jeg 3 treffe og bli kjent med nye mennesker,
Noen ganger syncs jeg det er enklere & utrykke det man vil si
giennom bevegelse. Og nocn ganger kan en bevegelse si mer enn
et ord. Det er nettopp det jeg liker si godt med dansckunsten.

Jeg onsker deg en fin, o ogsi kanskje en lit rar opplevelsc!
Vi sces snart.

Alt godr,
Live

Alter si ner meg

Al er si ner meg

denne velsignede dag.
Svaberget ligger

apent med rolige drag.
Havbrisen vugger

vennlig den dufiende tang.
Alter si naer meg

enni en lykkelig gang.

Barndommens vekster

gror i hver fure og sprekk
med sine kjente

blide og rorende trekk.

Gir her en liten

pike fremdeles hver kveld

og plukker blomster

og snakker hoyt med seg sclv?

Lenge var jorden

ode og himmelen tom.
Dypt i mite hjeree
ipner seg rom etter rom.
Al som er nr meg,

gir meg et Klaroyer svar.
Ni kan jeg rekke
hinden dl henne jeg var.

~ Inger Hagerup




2. DANSEFORESTILLING
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3. DIKT I'TRAR

Forleden dag

Forleden dag

flyttet Galdhepiggen pé seg
nesten to centimeter.

Det var et tiltak

den hadde gruet seg for

en million &r

minst.
— Inger Hagerup

Den sommeren, 1971

Kort mote

Bunnlest var radyrets blikk da det si meg.

Foten fikk vinger av skrekk.
Bare et gyeblikk stirret det pa meg.
S4 flay det dansende vekk.

Frihet og flukt. I hvert svevende hopp

Skjennhetens edle balanse.
Hvordan mé gleden i ridyrets kropp

vare nar skrekken kan danse?

— Inger Hagerup
Strofe med vinden, 1958

Utgatt sko

Alt er trist,

sukker skoen

som ligger i soppelkassa.
Jeg er utgatt,

har mistet foten min

og er attpatil

venstre-sko.

— Inger Hagerup

Den sommeren, 1971

Vi troster

Vi troster

Vi troster

vi har det fint.
Forst har vi glade lyder i nebbet.
S4 har vi reir.

S4 har vi egg.

S4 har vi unger.
S3 har vi moreller.
S& har vi rips.

Og til hesten:
Farvel!

Farvel!

— Inger Hagerup

Den sommeren, 1971



Dere svaler

Dere svaler

som flyr sd hayt

og klipper luften

med blanke halesakser:

Fly fort!
Klipp kjapt!
Klipp ned godt var

til oss!

— Inger Hagerup

Den sommeren, 1971

Rompetroll

Svarte, slimete haler piler
hit og dit i en gjormedam.
Er det noen som enni tviler

pa at de er blitt skapt av slam?

Eller kanskje Varherre mistet
noen kommaer da han tok
opp sin himmelske penn og risset

forste linje av Livets Bok?

— Inger Hagerup
Dagbladet, 8/8 1959

Hav-sommer

Apen, dpen star havets grind.
Hjerte, métte det vare!

Matte du vugge for var og vind
og la dine sorger fare.

Mitte du bare duve av sted

fra blane til bline av sommerfred,
mens glitrende makeskrik slir ned

som selv over berg og tare!

— Inger Hagerup
Mitt skip seiler, 1951

Strofe

Atter er sommeren sommer.
Store, drommende traer
Suser mot noe som aldri kommer

Men alltid er nesten ner.
Jeg vet ikke hvem eller hvor du er.

Kloveren stir i tette
belger av duft og gror.
Nyperosenes lette

hjerter blor mot den vite jord.
Jeg kan ikke nd deg med blikk og ord.

Prestekravene neier
Datterlig blidt i den milde kveld.
Bleke er alle veier.

Svarte er alle fjell.
Kommer du til meg likevel?

— Inger Hagerup
Drgmmeboken, 1955



Miker rundt en pram

Unnskyld, maker,

i dag har vi ikke mat til dere.
Men kanskje i morgen —
mat!

MAT!

skjeller mékene

pa makespraket.

— Inger Hagerup

Den sommeren, 1971

Mauren

Liten?

Jeg?

Langtifra.

Jeg er akkurat stor nok.
Fyller meg selv helt

pa langs og pa tvers

fra gverst til nederst.

Er du storre enn deg selv kanskje?

— Inger Hagerup

Den sommeren, 1971

Utgitt sko

Al er trist,

sukker skoen

som ligger i soppelkassa.
Jeg er utgatt,

har mistet foten min

og er attpatil

venstre-sko.

— Inger Hagerup

Den sommeren, 1971

Dette vesle epletreet

Dette vesle epletreet,

rundgnagd av sultne mus i vinter,
Det burde for lengst ha oppgitt livet
hvis det hadde hatt folkevett.
Likevel blomstrer det fra topp til ta.
Det har bare naturvett,

stakkar.

— Inger Hagerup

Den sommeren, 1971



